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Dieses wundervolle Ehebuch hat Sterneder der Jugend und ihren 
Eltern gewidmet. Es ist ein einzigartiges Plädoyer für die Reinheit, 
die für Sterneder der Urgrund aller Schöpfung ist. Wer in ihr lebt, 
lebt in Gott, wer sie verliert, verliert auch die Verbindung zu sei-
nem Schöpfer, löst sich aus der Ordnung und baut mit am Chaos 
und am sittlichen Verfall.

Sterneder enthüllt die geistigen Urgründe des Lebens und macht 
deutlich, dass die Wurzel des ganzen Geschlechtslebens – das sei-
nen edelsten Ausdruck in der Liebe und Ehe findet – nicht im Ir-
disch-Leiblichen, sondern im Kosmisch-Geistigen liegt. Er entwirft 
das Ideal der geschlechtlichen Lebenshaltung und verantwor-
tungsbewussten Eheführung, indem er die kosmisch-biologischen 
Gesetze um Leben, Geschlecht, Liebe, Ehe und Zeugung aufzeigt.

Dieses Buch ist völlig gegen den heutigen Zeitgeist geschrieben, 
aber die Lektüre lohnt sich für jeden, der sich mit Fragen rund um 
Ehe, Zeugung und Geschlechtsleben beschäftigt.
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